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　はじめまして、9月より赴任しました歯科口腔外科の木村です。皆さん、
歯科口腔（こうくう）外科がどんな診療をしているかご存知でしょうか？

　口腔は消化器の一部であるとともに気道の入口でもあり、食事や会話その
他のコミュニケーションのために多くの機能を持っています。そのため疾患
も多種多様にわたります。当科では大きく分け①口腔外科疾患の治療　②入
院中の口腔ケア　③訪問歯科診療を中心に行っています。

①口腔外科疾患
口腔外科は、一般の歯科医院では対応困難な難抜歯や親知らずの抜歯、顎骨の骨折や軟組織など
の外傷や炎症、口腔内の腫瘍や嚢胞など外科的疾患や、舌痛症、口腔乾燥、難治性口内炎など内
科的疾患も併せて治療を行います。全身管理下での処置が必要な方の抜歯や治療も行っています。

②口腔ケア
成人の口腔内には300~700種類の細菌が生息していると言われています。一人の口腔内には
1000億から多い人では1兆個の細菌がすみ着いています。この菌の中には歯周病や虫歯を引き起
こす菌だけでなく、全身疾患の原因となる菌も含まれており、免疫力の低下とともに増え、病気
を引き起こすこともあるとされています。これらを予防するため、入院患者さんの口腔内を評価
し、適切な口腔ケアを実施しています。また、がん治療中におこる口腔内合併症を予防するため
に、薬物療法の前にも口腔ケアを実施しております。治療中に起こる口腔粘膜炎は重篤になると
食事の摂取が困難になり、治療の継続ができなくなる場合もありますので、治療開始前から歯科
の受診を勧めています。

③訪問歯科診療
ご高齢でお身体が不自由な方、身体的・精神的な障がいがある方、ご自身で歯科医院に通院が困
難な方のご自宅・病院・施設へ歯科診療と訪問口腔ケアに伺っています。

　一般歯科との違いや、病院での歯科口腔外科の役
割を知って頂けたでしょうか。お口の健康を守るこ
とは、全身の健康を守ることにつながります。地域
の皆様のQOL(生活の質)を高められるように日々の
診療に努めていきます。
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　当院では、10月から「患者総合支援センター
（スマイル） 」を設置いたしました。
センターでは、「医療・保健・福祉活動を通じ
て市民の健康で豊かな生活に貢献します」の病
院理念に基づき、患者さんやご家族が入院から
退院、そして退院後も、安心・安全に医療サー
ビスが継続して受けられ、再び地域で生活して
いただけるよう、統合された一貫したサービス
を提供するため、看護師、薬剤師、栄養士、歯
科衛生士、医療ソーシャルワーカーの専門スタ
ッフがサポートいたします。

　具体的には、①医療相談（受診相談・医療相談・福祉相談・介護サービス等の相談）、②入
退院支援、③病床管理の３つの機能を有しています。健康診断で二次検診を受けるようにとい
われたがどの診療科を受診したらいいかわからない、初めての入院で入院費はどれくらいなの
か、介護サービスの相談をうけたい、入院中の治療やケアについて相談したい、自宅での療養
生活に不安があるなど、療養上の様々なご相談にスタッフが対応いたします。また、入院され
る際に事前にご自宅での療養状況や薬剤服用状況等について確認させていただき、病状に合わ
せ早期から対応させていただきます。退院の際には、患者さんやご家族のご希望に応じて退院
後の療養先のご相談や介護サービスの調整、訪問看護ステーションやケアマネージャー等との
連絡調整を含めてサポートいたします。

「患者総合支援センター」は、当院１階総合案内・会計窓口前（地域連携室前）に相談窓口を
設けております。
　どんな質問でもお気軽にご相談ください。

②入退院支援

・入院案内
・検査説明
・入院前の生活状況
の聴取（検査・薬剤
　　・栄養・口腔清潔）

①医療相談

・医療・福祉・介護の相談
・受診・二次検診相談
・福祉制度の利用相談
・退院後の生活相談
・医療費相談
・その他相談

③病床管理

・病床状況の調整
・適切な入院生活
ができるよう病棟、
病室の運用

＜ご利用時間＞月曜日から金曜日（祝祭日・年末年始を除く）　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　午前8時30分～午後5時
＜　場　所　＞1階総合案内・会計窓口前（地域連携室前）

問い合わせ先：南砺市民病院　「患者総合支援センター」
TEL 0763-82-0515（直通）・0763-82-1475（代表）

FAX　0763-82-0532（直通）

【患者総合支援センター主な業務】

「スマイル」スタッフ
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