
15:25〜15:55
「⽣きづらさを 
    持ち�って」

15:25〜15:55
「⽣きづらさを 
    持ち�って」
宮⽥ 隼 ⽒
（⼀般社団法⼈なかのま理事⻑     
  ⾼岡ひとのまそれのま 代表）

⼊場
無料

14:50〜15:20
「⾃�らしく�のう」
14:50〜15:20
「⾃�らしく�のう」

清⽔ 洋介 ⽒
（南砺家庭・地域医療センター
       ������������������センター⻑）

河除 静⾹ ⽒
（Smiley�Tomorrow�代表 
  ���「⾒た⽬問題」当事者）

13:05〜13:35
「⾃�のやりたい事がやれる
       �の中になるために」
          ⼀��� ��

13:05〜13:35
「⾃�のやりたい事がやれる
       �の中になるために」
          ⼀��� ��

14:15〜14:45
「女性�援から⾒えること」 
14:15〜14:45
「女性�援から⾒えること」 

沙⿂川 万紀⼦ ⽒
（⾼岡DV被害者⾃⽴⽀援基⾦  
         パサパ代表）

座⻑：⾼橋 佳寿江 ⽒
   （⼀般社団法⼈ココロの駅）

16:00〜16:30
パネルディスカッション
  「�もが⾃�らしく�み�れた
      このまちで⽣きていくために」

16:00〜16:30
パネルディスカッション
  「�もが⾃�らしく�み�れた
      このまちで⽣きていくために」

ミヤサカ カズヒデ ⽒ 
（アニメクリエイター
   ��⼝腔がんサバイバー）

 13:40〜14:10
「⼝�がんになったボク 
 〜がんになったら...1�⼤事なハナシ〜」

 13:40〜14:10
「⼝�がんになったボク 
 〜がんになったら...1�⼤事なハナシ〜」

2025.3.8(⼟）福野体育館

【主催】砺波地域リハビリテーション広域⽀援センター南砺市⺠病院【共催】⼀般社団法⼈ココロの駅
【後援】富⼭県砺波厚⽣センター、南砺市医師会、北⽇本新聞社、南砺市社会福祉協議会
    砺波地⽅介護保険組合砺波地⽅居宅介護⽀援事業者連絡協議会、南砺市、南砺市⺠病院

支え合うまちづくり
市民フォーラム
支え合うまちづくり
市民フォーラム

【お問合せ】砺波地域リハビリテーション広域⽀援センター南砺市⺠病院 TEL�0763-82-1475 

13：00開始  
 誰もが⾃分らしく
     住み慣れたこのまちで⽣きていく
 誰もが⾃分らしく
     住み慣れたこのまちで⽣きていく

 ⾼岡ひとのまそれのま
 ★こどもたちが出店★
 ⾼岡ひとのまそれのま
 ★こどもたちが出店★

 コーヒーを飲んで
    楽しいひとときを♡
 コーヒーを飲んで
    楽しいひとときを♡

このイベントは皆様からいただいた⾚い⽻根共同募⾦の⼀部を活⽤して開催します


