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南砺市民病院

皆さまの意向を尊重した質の高い医療の提供により地域社会に貢献します理 念理 念

今年度より新たに南砺市民病院に勤務する職員です。
皆さまよろしくお願いします！

竹森　勇人
　患者さんの立場
に立って、最新・最
良の治療が提供で
きるよう心がけて

います。よろしくお願いします。

医 師　眼 科

武島　健人
　福野の出身で
す。南砺の治療に
少しでも貢献でき
るように精一杯頑

張ります！

医 師　内 科

竹村　舞衣音
　少しでも皆さま
のお役に立てるよ
う日々努力してま
いります。よろし

くお願いします。

医 師　内 科

木下　友子
　１日でも早く患
者さんや病院のお
役に立てる看護師
になれるよう、日

々努力していきます。よろしくお
願いします。

看護師　4病棟

川口　芳恵
　“思いやり”と
“感謝の心”を忘
れず、明るく前向
きに働きたいと

思っています。よろしくお願いし
ます。

看護師　4病棟

蛭谷　一彦
　座 右の 銘は、
「この日　この空
　この私」作家　
故　城山三郎氏の

言葉です。広い空のもとこの私
を大切に生きていきたいです。

薬剤師

高畠　育
　皆さまのお役に
立てるよう日々努
力、精進してまいり
ます。よろしくお願

いします。

初期研修医

常本　奈穂
　一期一会の精神
を大切にして、患
者さんに寄り添っ
た看護を提供でき

るよう努力していきたいです。

看護師　2病棟

細川　美和
　患者さんの笑顔
がたくさん見られ
るよう一生懸命働
きます。皆さん、よ

ろしくお願いします。

看護師　2病棟

坂本　美穂
　真摯に誠実に対
応し、皆さまから
信頼してもらえる
看護師となれるよ

う頑張っていきたいです。よろし
くお願いします。

看護師　3病棟

山本　愛里
　不安や緊張もあ
りますが、先輩方
から多くのことを
学び、患者さんに

寄り添った看護が出来るよう頑
張ります。

看護師　3病棟

朝倉　のえか
　患者さん、家族
に寄り添える看護
師になれるよう先
輩の方々のご指導

のもと知識・技術を身につけ、頑
張ります。

看護師　3病棟

西村　卓朗

　訪問看護での
経験を活かして頑
張ります。

理学療法士

訪問看護ステーション
より異動

藤井　博之

　よろしくお願い
します。

事務　総務課

南砺市医療課
より異動

山口　千佐登

　一日も早く仕事
に慣れ、病院そし
て地域に貢献でき

るよう頑張ります。

栄養士

公立南砺中央病院
より異動

ニューフェイス

ご自分の人生の物語をご家族、医療者と共有することが、
最期まで自分らしく生きることにつながります。

清水院長

「人生会議」がテーマの漫画が完成しました！
　当院が制作した「人生会議」がテーマの漫画「人生会議は“しあわせ会議”やわらかい風が吹いた
ら」が完成しました。この漫画は、漫画家の森みちこさんと監修を担当した清水幸裕院長が共同制
作したものです。
　完成した漫画は絶賛発売中なのでぜひ一度お手にとってご覧ください。

病院だより 第75号4



南砺市民病院

令和３年５月13日（木）から
「リウマチ科」を開設しました。

 診  療  日　毎週木曜日
 診療時間　午後１：30～４：30
（受付時間　午後１：00～４：00）
 ※要予約

新しい診療科のご案内

　当院にも医療従
事者対象のコロナ
ワクチンが届きまし
た。４月16日から
当院職員や南砺市
内医療従事者のコ
ロナワクチン接種を
開始しました。

医療従事者対象
　　コロナワクチン接種開始

最新機能のマンモグラフィ検査装置を更新しました最新機能のマンモグラフィ検査装置を更新しました
　従来型の装置に
比べて腋下の位置
決めによる痛み
や、乳房圧迫の際
に伴う痛みも低減
されています。ま
た、検査に伴う被
ばく線量も最大
30％程度低減が
可能となり、患者
さんにとって優し
い検査となってい
ます。

ご寄贈感謝します

　画質向上により、
微小な石灰化や腫瘤
がより診断可能にな
りました。

　撮影装置が65㎝ま
で下がるので、車椅
子の患者さんも検査
を受けやすくなりま
した。

　このようなご支援をいただき、職員一同感謝するとともに大きな励みとなっております。今後も
引き続き職員全員が協力して感染予防の徹底に努めてまいります。誠にありがとうございました。

井波彫刻協同組合さまより いぶき会の皆さまより 風に立つライオン基金さまより

アマビエ・クタベの彫刻 啓翁桜

コーヒーや飴等

　令和２年度第２期生看護師特定行為研修修了式が行われ、清水院
長より1年間の課程を終えた第２期生３名の受講生に、修了証と記
章が授与されました。研修生は「栄養及び水分管理に係る薬剤投与
関連」と「創傷管理関連」の２区分４行為を修了しました。
　清水院長からは、「特定看護師として院内でリーダーシップをと
り、役割発揮を期待している。病院の質向上に貢献、他の看護師の
ロールモデルとなるよう頑張ってほしい。」と言葉が贈られました。

令和３年３月31日（水）
南砺市民病院　講堂

日 時
会 場

令和２年度南砺市民病院
看護師特定行為研修修了式

　現在全世界で猛威を振るっている新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の原因ウイルスである
SARS-CoV-2に対するワクチンについて説明します。
　今回開発されたワクチンは従来のものとは違い、RNAワクチンと呼ばれるワクチンです。これはウ
イルスタンパクをコードするメッセンジャーRNA（以下mRNA）をワクチンとして体内に投与するこ
とで、ｍRNAから翻訳されたウイルスタンパクを産生させ、それに対して体内で免疫反応を起こさ
せ、抗体産生や細胞性免疫を誘導させることを目的としています。
　現在接種が進んでいるファイザー社のコミナティ®はRNAワクチンであり、1回目の接種後３週間後
に２回目の接種が必要で、筋肉内注射で投与します。国際比較試験でその有効性は95％とされていま
す。ワクチンの有効性とはワクチンを接種することで、接種しなかった場合と比べて発症者数を95%
減らすことができるという意味です。インフルエンザワクチンの有効性が50-60%とされることから、
このワクチンの有効性が極めて高いことが分かります。有害事象は接種後3日以内に出始め、１-２日
以内に消失するとされています。局所の有害事象としては注射部位疼痛が7割で認め、全身の有害事象
としては倦怠感（42-56%）、頭痛（35-46%）、筋肉痛（18-34%）、悪寒（11-30%）、発熱（１-３
%）などです。１回目よりも２回目に多く認め、55歳以上より55歳未満により多く発現する傾向があ
ります。重度のアレルギー反応であるアナフィラキシーはアメリカの報告のまとめでは約10万人に１
人とされ、この頻度は一般的な抗生剤によるアナフィラキシーの１/10以下です。長期的な安全性は今
後の研究に委ねられますが、短期的には安全性が高く、極めて有効なワクチンであると言えます。

新型コロナワクチンの基本情報
診療部長　熊野　義久医師

　ワクチンに対する正確な知識を知り、
高齢者や、基礎疾患があり、
かかりつけ医のいる方は、かかりつけ
医とよく相談の上、積極的に接種して
いただきたいと思います。

　ワクチンに対する正確な知識を知り、
高齢者や、基礎疾患があり、
かかりつけ医のいる方は、かかりつけ
医とよく相談の上、積極的に接種して
いただきたいと思います。
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