
ラクナ梗塞の治療を受けられる患者様
主治医

14日目以降は、点滴もなくなり、退院に向けてのリハビリを中心とした療養生活になります。 受け持ち看護師

ご不明な点や、お困りになることがありましたら、遠慮なくスタッフにお申し出てください。 ご説明日　　　　　　　　　　　

経過 入院当日 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目～１３日目

日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

検査
血液検査・ＭＲ
心電図・レントゲン
頚動脈エコー

レントゲン
心エコー 　　１1日目（動脈硬化評価）

安静度
ベッド上安静
（寝返りはできます）

血圧をみながら
徐々に起きるこ
とができます

車椅子

食事 絶飲食
　11日目（栄養士による食事指導
　　　　　　予約が必要です）

清潔 午前中、体をタオルで拭きます。   　 5日目より（許可がでたら入浴可）

排泄

点滴 ２４時間点滴が続きます

内服

患者様及
び
ご家族へ
の説明

症状について、医師か
ら説明があります。

１０日目ごろ病状と退院に
向けてのお話があります。
　（都合の良い日時を看護婦に
　　お知らせください）

病状により、実際の入院経過が異なる場合がありますが、その場合はその都度ご説明いたします。 南砺市民病院　　20.15.11　改訂

歩行訓練
（麻痺や状態に応じ、車椅子や歩行器を使用します）

状態に応じて、水分・食事が始まります。
（食事制限がありますので病院食以外は看護婦にお尋ねください）

状態に応じ、予定が異なることがございます。
何かご質問があれば、看護婦にお問い合わせ下さい

ベッド上排泄 安静に応じて、ポータブルトイレ・病棟トイレを使用します

午前中と夕食後点滴があります

内服薬が開始されます。
（薬剤師からお薬の説明があります）


